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یجب وضع ھذا الإشعار على جمیع نسخ ھذا المستند
إشعار ھام وإخلاء مسؤولیة

.لھیئة كفاءة الإنفاق والمشروعات الحكومیةھذه "الوثیقة" ھي ملكیة حصریة 

ن محتوى ھذا المستند عبھ جزءاً لا یتجزأ من ھذا المستند. ویجوز للجھات العامة الإفصاح یعد ھذا الإشعار والشروط الواردة
أو جزءٍ منھ لمستشاریھا و/أو المتعاقدین معھا، شریطة أن یتضمن ھذا الإشعار.

و مستشاریھا ة و/أأي استخدام أو إجراءات تنبثق عن ھذا المستند أو جزءٍ منھ، من قبل أي طرف، بما في ذلك الجھات العام
للحد امسؤولیتھھیئةوتخلي الو/أو المتعاقدین معھا، یكون على المسؤولیة التامة لذلك الطرف ویتحمل المخاطر المرتبطة بھ. 

طالبات بصرف مالمسموح بھ نظاماً عن أي تبعیات (بما في ذلك الخسائر والأضرار مھما كانت طبیعتھا والتي یُرفع بھا 
ذات علاقة نیت علیھا بما في ذلك الإھمال أو خلافھ) تجاه أي طرف ثالث تكون ناتجة عن أوالنظر عن الأسس التي بُ 

باستخدام ھذا المستند بما في ذلك الإھمال أو التقصیر.

إصداره.تسري صلاحیة ھذا المستند وما تضمنھ من محتویات استناداً على الشروط الواردة بھ واعتباراً من تاریخ
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الغرض1.0

المشروع والمقاولین وھي مصممة لتوفیر التوجیھ لموظفيالنظافة والصحة الصناعیة الأساسیة للمشاریع.یھدف ھذا الدلیل الإجرائي إلى تحدید متطلبات 
ھذه الخطة على لتشمل العناصر الرئیسیة المسؤولین، فیما یتعلق بتقییم مخاطر الصحة المھنیة والتخفیف من المخاطر لحمایة صحة موظفي المشروع. 

سبیل المثال لا الحصر ما یلي:

.الوقایة من الإجھاد الحراري
.الجسیمات (باستثناء الإزعاج) والأدخنة والأبخرة والألیاف الاصطناعیة
.الضجیج
مؤین.المواد الخطرة مثل الكروم سداسي التكافؤ، والمخاطر المنقولة بالماء / التربة (مثل البكتیریا الفیلقیة) والإشعاع ال
.الاھتزاز
اء تقییم للمخاطر الصحیة، بما في ذلك تصنیف المخاطر وتحدید الضوابط.متطلبات الجھة المسؤولة لإجر
.تنفیذ برامج المتابعة، حسب الاقتضاء، والتدریب

یجب أن یستكمل خطة النظافة والصحة الصناعیة للمقاولین شخصٌ مؤھلٌ وعلى درایة بالأخطار والمخاطر.

النطاق2.0

عودیة.ل المنفذة بموجب جمیع عقود التشیید الحكومیة في جمیع أنحاء المملكة العربیة السینطبق ھذا الدلیل الإجرائي على جمیع الأعما

تعریفات3.0

HAZIDتحدید المخاطر
HSSEالصحة والسلامة والأمن والبیئة

IHالنظافة والصحة الصناعیة
JHAتحلیل مخاطر العمل

NOHSC المستخدمة في مكان العملاللائحة التنفیذیة الوطنیة لوسم المواد
OSHAإدارة الصحة والسلامة المھنیة

PPEمعدات الحمایة الشخصیة
REالجھة المسؤولة

SDS.جدول بیانات السلامة
UVالأشعة فوق البنفسجیة

المراجع4.0

 :2004(1008المركز الوطني للسلامة والصحة المھنیة(
 التعرض للضوضاء المھنیة-OSHA 29 CFR 1926.52
) الدلیل الإجرائي لتقییم ومتابعة الصحة والسلامة والأمن والبیئة لدى المقاول من الباطن في المشاریعEPM-KS0-PL-000002،(
) الدلیل الإجرائي للمتطلبات العامة للعمل الآمن في المشاریعEPM-KSS-PR-000001(
) الدلیل الإجرائي لمعدات الحمایة الشخصیة للمشاریعEPM-KSS-PR-000003(
) الدلیل الإجرائي للإبلاغ عن مخاطر المشروعEPM-KSS-PR-000024(
) الدلیل الإجرائي لنظام الحفاظ على سجلات الصحة المھنیة في المشاریعEPM-KSH-PR-000003(
) الدلیل الإجرائي لمعدات حمایة الجھاز التنفسي في المشاریعEPM-KSH-PR-000004(
عة المواد الخطرة (الدلیل الإجرائي لمتابEOM-KSH-PR-000007(
) الدلیل الإجرائي لبرنامج الحفاظ على السمع والأذنین في المشاریعEPM-KSH-PR-000010(

المسؤولیات5.0

مدیر المشروع5.1

یكون مدیر المشروع مسؤولاً عن ضمان توفر الموارد والترتیبات اللازمة لتنفیذ وإدارة ھذا الدلیل الإجرائي.

شروعمدیر الم5.2

یكون مدیر المشروع مسؤولاً عن ضمان توفر الموارد والترتیبات اللازمة لتنفیذ وإدارة ھذا الدلیل الإجرائي.
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مدیر موقع التشیید لدى المقاول5.3

یتولى مدیر موقع التشیید المسؤولیات التالیة:

.إجادة متطلبات الخطة بطلاقة
 الخطة بشكل فعال.توفیر موارد في الموقع أو خارج الموقع لتنفیذ
.الإلمام بحالة الخطة من خلال الاجتماعات مع مدیر الصحة والسلامة والأمن والبیئة في موقع من طرف المقاول

مدیر الصحة والسلامة والبیئة في الموقع من طرف المقاول5.4

لوثیقة. وفیما یتعلق بخطة امتثال الجھة المسؤولة لمتطلبات ھذه یتولى مدیر الصحة والسلامة والأمن والبیئة التابع للمقاول المسؤولیة العامة عن تأكید ا
النظافة والصحة الصناعیة ھذه، تشمل المھام المحددة إدارة ما یلي:

.(مثل: قیاسات مستوى الضوضاء، وأخذ عینات الھواء، إلخ) ضمان إجراء تقییمات النظافة والصحة الصناعیة
 المیدانیة.تخصیص موارد النظافة والصحة الصناعیة
.متابعة تنفیذ الخطة في الموقع

فریق النظافة والصحة الصناعیة التابع للمقاول5.5

لین للمخاطر غیر یتولى فریق الصحة والنظافة لدى المقاول مسؤولیة الإشراف على تنفیذ الممارسات والإجراءات وأسالیب العمل للحد من تعرض العام
ل:المقبولة المتعلقة بالعمل، وذلك من خلا

مراجعة أسالیب العمل وتحلیل مخاطر العمل للتأكد من تحدید الحمایة المناسبة، حسب الاقتضاء
طلب أو تنفیذ عملیة متابعة للتحقق من كفایة ممارسات الرقابة أو أسالیب العمل
مراجعة تقییمات مخاطر الصحة والنظافة من الجھة المسؤولة
 المتابعة الصحیة للأفراد العاملین في المواد الخطرة في المشروعالتشاور مع الطاقم الطبي بشأن متطلبات
حفظ السجلات والإبلاغ عن أنشطة النظافة والصحة الصناعیة

 Maintaining the Contractor’s electronic Safety Data Sheet.(SDS database and processing 
hazardous substance approvals 

 Carrying out compliance and validation inspections and audits of Subcontractor’s compliance to 
required Industrial Hygiene practices and procedures across the project 

ت.شراالتنسیق أو المساعدة، حسب الاقتضاء، في تقییم الامتثال والتحقق فیما یتعلق بالتعامل مع المواد ومكافحة الآفات والح

الجھات المسؤولة5.6

ھات المسؤولة ما یلي:وعند الإشارة إلى الجھات المسؤولة، فذلك یشیر أیضًا إلى المقاول من الباطن الخاضع لسیطرة المقاول. تتولى إدارة وإشراف الج

.تنفیذ متطلبات الخطة
.التحقق من المشاركة المناسبة لموظفیھم في تطبیق الخطة
لى خدمات النظافة والصحة الصناعیة للموظفین ومناطق العمل الخاضعة لسیطرتھم المباشرة.توفیر إمكانیة الوصول إ
 لمقاول.لالإبلاغ عن تجاوزات النظافة والصحة الصناعیة المحتملة أو الفعلیة إلى العیادة الطبیة وقسم الصحة والسلامة والبیئة
وتقییم المخاطر اق العمل وعلى النحو المحدد في تحدید المخاطرتعیین اختصاصي صحة صناعیة مؤھل ومدرب حسب ما ینطبق على نط

القائمة على الصحة.
.إعداد وتنفیذ خطة الوقایة من الإجھاد الحراري وفقاً لإرشادات ھذه الخطة

طاقم المشروع5.7

یتولى جمیع الأفراد العاملین بالمشروع، بما في ذلك موظفي الجھات المسؤولة، مسؤولیة ما یلي:

ض المھني حضور برامج التوعیة بالأمراض المرتبطة بالصحة والسلامة والأمن والبیئة وبرامج الوقایة من الأمراض ذات الصلة بالتعر
المحددة عند تقدیمھا.

.استخدام تدابیر وقائیة محددة للوقایة من الأمراض أو الإصابات المھنیة
ت أو أعراض للإصابة بأي مرض أو إصابة مھنیة على الفور.إبلاغ المشرف أو مقاول الخدمات الطبیة عن أي علاما
.المشاركة في برامج متابعة الصحة الصناعیة حسب الطلب
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.المشاركة في متابعة النظافة والصحة الصناعیة (بمبادرة من المقاول أو الجھات المسؤولة) حسب الحاجة
ارتداء/استخدام الأجھزة.عدم التدخل في أجھزة المتابعة، فقد یطلب منھم أو من زملائھم

تقییم المخاطر6.0

ء تقییمات المخاطر في یعد إجراء تقییم مناسب للمخاطر أحد الجوانب الأساسیة لعملیة تخطیط العمل عند التعامل مع الصحة والنظافة المھنیة. یجب إجرا
مرحلة التخطیط لتحدید مخاطر المخاطر وتحدید تدابیر الرقابة.

لمخاطر التي یجب إجراؤھا في مرحلة التخطیط:فیما یلي تقییمات ا

.تقییم مخاطر المشروع
بیانات أسلوب العمل
تحلیل مخاطر العمل
تحلیل مھام السلامة والحد من المخاطر

استخدام التسلسل الھرمي للضوابط للحد من احتمالیة وقوع حادث.

(إزالتھا) التخلص من الأخطار
لأخطار (على سبیل مواد أو العملیات بالمواد أو العملیات ذات المخاطر الأقل أو فصل الأشخاص عن أماكن االاستبدال أو العزل (استبدال ال

المثال من خلال حراستھم أو إبعادھم، وما إلى ذلك)
(إعادة تصمیم أو استبدال المحطات والمعدات) الضوابط الھندسیة
(الإجراءات والتدریب واللافتات) الضوابط الإداریة

الشخصیةالحمایةمعدات

توضح الأقسام التالیة أدناه ضوابط محددة مطلوبة للمساعدة في تنفیذ ما سبق.

المتطلبات7.0

خطط النظافة والصحة الصناعیة لدى الجھات المسؤولة / تقییم المخاطر بناءً على الصحة7.1

ت المسؤولة. فاصیل الأخطار المحتملة لأنشطة العمل في مجال الجھایجب على الجھات المسؤولة تطویر برنامج للنظافة والصحة والصناعیة یوضح ت
اعیة واختباره ویتناول برنامج النظافة والصحة الصناعیة المخاطر محتملة الحدوث، ویصف بالتفصیل متطلبات متابعة برنامج النظافة والصحة الصن

وإبلاغ الجھات المعنیة بنتائج الاختبار.

ات الأداء الصحيالأعضاء المستھدفة / مؤشر7.2

تم تحدید ھذه المخاطر الأعضاء المستھدفة ھي أجزاء الجسم التي تتعرض إلى بعض الآثار السلبیة عند تعرضھا أو تلوثھا بالمواد أو العوامل الضارة. وی
ما إلى ذلك) لتقلیل والمناسبة أو المتخصصة، باستخدام تقییمات المخاطر الصحیة واستخدام طرق التحكم (الاستبدال، التدریب، معدات الحمایة الشخصیة 

على أنھ قابل للتطبیق المخاطر إلى أدنى مستوى ممكن عملیاً. یوفر الجدول أدناه إرشادات لوضع برامج متابعة النظافة والصحة الصناعیة الذي یتم وصفھ
ادات مراقبة الھواء ابعة النظافة والصحة الصناعیة موجودة في إرشفي برنامج النظافة والصحة الصناعیة الخاص بالجھات المسؤولة. إرشادات عملیات مت

).2(مرفق 

: الأعضاء المستھدفة / الأداء الصحي1-6.2جدول 

عضو
(جزء من الجسم)

السبب (الأسباب) المحتملةالحالة / مؤشر الأداء الصحي

النفتیلامین-2السرطانالمثانة
وصأعمال الغالفینیل، یعمل في المناطق مرتفعة الضغط، مثلمونومیر كلورید نخر العظامالعظام

الدماغ
التخدیر

اعتلال الدماغ
المذیبات العضویة

الزئبق، الرصاص، المنجنیز، كبریتید الكربون، أول أكسید الكربون

القلب والأوعیة 
الدمویة

فقر الدم
الخلایا البیضاء

تغیرات العدد

الرصاص، الزرنیخ
كلورید الكربونالبنزین، رابع 

الإشعاع المؤین

الأذنان
الصمم

الانحراف المؤقت / الدائم في العتبة
الضوضاء التي تتجاوز المعاییر الخاصة بالدولة

التعرض للعوامل المسببة لأمراض الأذن
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عضو
(جزء من الجسم)

السبب (الأسباب) المحتملةالحالة / مؤشر الأداء الصحي

العینان
الساد (إعتام عدسة العین)

قرحة القرنیة
، ومضة الأحماض/القلویاتالإشعاعات المؤینة، الأشعة فوق البنفسجیة، الحرارة،

القوس الكھربائي

الیدان / الذراعان

اھتزاز الإصبع الأبیض
متلازمة النفق الرسغي

التھاب غمد الوتر
التھاب الجلد

استخدام الأدوات الھزازة
عملیات السحب أو الالتفاف المتكرر أو كلاھما

عملیات السحب أو الالتفاف المتكررة أو كلاھما بحركات قویة
التعرض للمواد المھیجة للجلد

الكلى
السُّمیة
العدوى

المذیبات العضویة، الرصاص، الزئبق، الكادمیوم
الكائنات الدقیقة

الكبد
التھاب الكبد

السرطان
ینیلالمذیبات العضویة، الزرنیخ، المنجنیز، البریلیوم، مونومیر كلورید الف

الرئتان

الالتھاب الرئوي (التھاب السناخ 
التحسسي الخارجي)

الربو
التھیج / الالتھاب

العدوى
السرطان

یوم، الغبار الغبار المعدني: الفحم، السیلیكا، الأسبستوس، الحدید، القصدیر، البار
العضوي، الألیاف المعدنیة، الدخان المعدني

البروتینات والكیماویات ذات الوزن الجزیئي المنخفض في الجرعات السامة
لكبریت، ، الفوسجین، الكلور، كبریتید الھیدروجین، ثاني أكسید اأبخرة النیتروز

الأمونیا
البكتیریا الفیلقیة (لیجیونیلا)

الأسبستوس، النیكل، الكروم سداسي التكافؤ
الكرومالتقرحاتالأنف

الأعصاب الطرفیة
كلورو الرصاص، الزئبق، كبریتید الكربون، رباعي كلورو الإیثان، ثلاثي الاعتلال العصبي

الإیثیلین، مركبات الفوسفور العضوي، الاھتزاز

البشرة

التھاب الجلد
السرطان

روم التعرض لمھیجات الجلد مثل المذیبات والأحماض / القلویات والزئبق والك
رةوالنیكل والزرنیخ والزیوت المعدنیة والخشب والنباتات والراتین والحرا

یة والزرنیخ والأشعة فوق البنفسجالھیدروكربونات العطریة متعددة الحلقات 
والإشعاع المؤین

الأسنان

التقلقل
التآكل
التبقُّع

تغیر اللون

الزئبق
حمض الكبریتیك

الفلوریدات
الفانادیوم والیود والبرومین

المواد الخطرة7.3

واد الخطرة؛ أو إذا مستویات القطع في نظام معلومات المتعرف المادة بموجب التشریعات بأنھا خطرة إذا كان أي من المكونات موجودة بتركیز أكبر من 
سیم مواد أماكن العمل.كان أي من المكونات یستوفي المتطلبات الواردة في المعاییر المعتمدة لتصنیف المواد الخطرة، أو مدونة الممارسات الوطنیة لتو

)2004(1008المركز الوطني للسلامة والصحة المھنیة: 

-EPM-KSS-PRلى المزید من المعلومات حول إدارة المواد الخطرة في المشروع في الدلیل الإجرائي للإبلاغ عن مخاطر المشروع (یمكن الاطلاع ع
توضح العملیة المتبعة لإدخال مادة خطرة )، كماEPM-KSS-PR-000007)، والدلیل الإجرائي للتحكم في المواد الخطرة في المشاریع (000024

لعلامات واللافتات تقییمات المخاطر، واستخدام سجل المواد الخطرة، واستخدام أوراق بیانات السلامة، ومتطلبات التخزین ووضع افي الموقع، وإجراء
والتدریب ومتطلبات التحكم في التعرض العام.

الجھاز التنفسي، ومتطلبات الرعایة استخدام معدات ) یوضحEPM-KSH-PR-000004الدلیل الإجرائي لمعدات حمایة الجھاز التنفسي في المشاریع (
والصیانة، والتصریح الطبي للاستخدام، واختبار الملاءمة، وإرشادات معدات الحمایة الشخصیة المتخصصة.

المواد الكیمیائیة7.4

لیل الإجرائي للتحكم في )، والدEPM-KSS-PR-000024تتم إدارة المواد الكیمیائیة للمشروع وفقًا للدلیل الإجرائي للإبلاغ عن مخاطر المشروع (
ح ھذا الدلیل الإجرائي الموافقات والتخزین والتھیئة ومتطلبات التدریب. یتم استخدام ). یوضEPM-KSH-PR-000007المواد الخطرة في المشاریع (

كیمیائیة.جمیع المواد الكیمیائیة والتقید بمتطلبات صحیفة بیانات السلامة ومتابعة التخزین المناسب لمتطلبات المواد ال

ألیاف معدنیة اصطناعیة7.5
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عرض أیضًا یحظر المشروع استخدام منتجات الأسبستوس في بناء وتشیید المرافق بسبب خواصھ الخطرة؛ إلا إن منتجات الألیاف الاصطناعیة البدیلة قد ت
مخاطر صحیة للأفراد الذین یعملون مع المواد أو یتعاملون معھا.

ض، یجب على ییم نطاق العمل من حیث التعرّض المحتمل للألیاف المعدنیة الاصطناعیة. وفي حالة وجود خطر التعرّ یجب على الجھات المسؤولة تق
ن. ویجب أن تتضمن الجھات المسؤولة وضع وتنفیذ خطة لتخزین منتجات الألیاف الاصطناعیة والتعامل معھا ونقلھا وتركیبھا والتخلص منھا على نحو آم

وظفي المشروع.مخطار والمخاطر المرتبطة بھذه المواد إضافةً إلى تخفیف الأخطار ومتابعة التعرّض المحتمل وحمایة جمیع الخطة أیضًا تقییم الأ

ف ھذه الألیاف الألیاف المعدنیة الاصطناعیة ھي مواد لیفیة غیر عضویة مصنوعة في الأصل من الصخور أو الطین أو خَبث المعادن أو الزجاج. تصن
وعات عامة:إلى ثلاث مجم

(صوف الزجاج وخیوط الزجاج) ألیاف زجاجیة
(الصوف الصخري وصوف الخبث) الصوف المعدني
) ألیاف السیرامیك المقاومة للصھرRCF(

الصخري ) على التطبیقات التي تتضمن الصوف المعدني (الصوف1990(لعام NOHSC:1004ینطبق المعیار الوطني للألیاف المعدنیة الاصطناعیة 
ركیبھا أو إزالتھا توف الخبث) والصوف الزجاجي (بما في ذلك الألیاف الزجاجیة فائقة النعومة) وألیاف السیرامیك، إلى جانب الأنشطة التي تتضمن وص

أو أي تعامل أو نقل أو عمل مرتبط بھا.

نظافة الشخصیة، وأخذ عینات والتدابیر العامة للعنایة بالموقع، والوتنطبق على المشروع ممارسات العمل القیاسیة، بما في ذلك الضوابط الھندسیة المقررة، 
) إلى الحد NOHSC:1004 (1990من الھواء، والإسعافات الأولیة، ومعدات الحمایة الشخصیة، ومبادئ المتابعة الصحیة على النحو المحدد في لائحة 

دنیة الاصطناعیة.اللازم لمنع تعرض العمال لدرجة تفوق المعیار الوطني للألیاف المع

الكروم سداسي التكافؤ7.6

، Cr (II)-ي التكافؤ الكروم ھو عنصر یمكن أن تكون لھ بنیة ذریة في العدید من حالات الأكسدة المختلفة. وأكثر ھذه العوامل شیوعًا ھي الكروم ثنائ
. Cr (VI)-والكروم سداسي التكافؤ CR (III)-والكروم ثلاثي التكافؤ 

في أثناء اللحام والطلاء الكرام سداسي التكافؤ ھو شكل كیمیائي سام من الكروم ویتم إنتاجھ بالكامل من العملیات الصناعیة. وتحدث حالات التعرّض عادةً 
قطع الفولاذ المقاوم للصدأ ام ووالسفع الرملي واستخدام المواد المقاومة للحرارة أو الخرسانة أو المنتجات الخشبیة المعالجة. في مجال التشیید، ینطوي لح

رئیسیة لدخول الكروم على أكبر مخاطر التعرض حیث ینتج الكروم سداسي التكافؤ كمنتج ثانوي مھم في الأبخرة المعدنیة. یُعد الاستنشاق ھو البوابة ال
سداسي التكافؤ إلى الجسم. كما یعتبر الابتلاع والامتصاص عبر الجلد من طرق الدخول إلى الجسم.

جب على المقاولین وضع تقوم الجھات المسؤولة بتقییم نطاق عملھا لتحدید احتمالیة التعرض للكروم سداسي التكافؤ. وفي حالة وجود احتمالیة التعرّض، ی
اطن، إذا لزم الأمر. وتنفیذ إجراء لتحدید وضبط ومتابعة أي أنشطة من المحتمل أن تؤدي إلى التعرّض. یقدم المقاول الإرشادات إلى المقاولین من الب

ویتضمن الإجراء ما یلي:

 نامج تقییم المواد ھو الأساس لتحدید الحاجة إلى بربارة عن تقییم مادي لتحدید وجود الكروم في المواد المحددة للمشروع.ع-تقییم مادة الكروم
متابعة الكروم سداسي التكافؤ.

 كانیة التعرّض المحمول بالھواء بناءً على عملیات العمل والمواد والظروف المحددة.تقییمات إمتؤكد ھذه ال-إجراء حالات تقییم التعرّض
ات السفع الكاشطة، ویجب وضع الضوابط المناسبة للمواد التي تشكل خطرًا على الجلد، مثل الطلاء المحتوي على الكروم سداسي التكافؤ، وحبیب

وث المحمول بالھواء.والخشب المعالج حدیثاً، بغض النظر عن أي احتمال للتل
 اصر برنامج الحمایة من الكروم سداسي التكافؤ الفعّال على تقییمات التعرّض والضوابط قد تنطوي عن-تنفیذ برنامج الكروم سداسي التكافؤ

الامتثال.طةالھندسیة ومناطق الاستبعاد ومعدات الحمایة الشخصیة ومتابعة النظافة والصحة الصناعیة والمتابعة الطبیة والتدریب وخ

ء:یجب أن یتضمن البرنامج ممارسات وضوابط عملیة محددة للأنشطة التالیة إذا كان ھناك تعرّض للكروم سداسي التكافؤ، حسب الاقتضا

) اللحام القوسي المعدني المحميSMAW) ولحام القوس الكھربائي بالسلك المحفور المتدفق (FCAW.(
] لحام القوس المعدني بالغازGMAW (MIG)) واللحام بنقل التوتر السطحي [STTأو الشحذ أو كلاھما (
] لحام القوس بالتنغستن والغازGTAW (TIG)) ولحام القوس المغمور [SAW(
.قوس البلازما، القطع الحراري، ونحت القوس
.الطلاء
.السفع الرملي
.قطع الخشب والتخلص منھ
.الخرسانة
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الضوضاء.7.7

أ) كحد أقصى للتعرض.دیسیبل (85إدارة السلامة والصحة المھنیة القیاسیة لمناطق الإنشاءات والعملیات داخل موقع المشروع، ویتبع المشروع متطلبات 

الآثار الصحیة للضوضاء الزائدة7.7.1

 نین یمكن أن یكون الریمكن أن تتسبب الضوضاء الزائدة في رنین الأذن (الطنین). ھذا أمر مؤقت في البدایة ولكن یمكن أن یصبح دائمًا. ھذا
مشتتاً جداً وأن یسبب صعوبات شدیدة في التركیز أو النوم.

.یمكن أن یؤثر الضجیج على الشعور بالتوازن ویسبب الدوخة
.الضوضاء ھي مصدر التوتر الذي یمكن أن یؤدي إلى التعب والتھیج والصداع
 القلب.یمكن أن تؤدي الضوضاء إلى زیادة ضغط الدم، مما یضع ضغطًا على
ن الضوضاء تؤثر الضوضاء على العینین، مما یتسبب في فقدان الوضوح، وإدراك الألوان والرؤیة اللیلیة. یصبح العمل عن قرب صعباً لأ

تتسبب في تمدد حدقتي العینین، مما یجبر العینین على إعادة التركیز باستمرار.
خطر لاقتراب من الخطر أو التحذیرات. كما تزید الضوضاء أیضًا منتزید الضوضاء من خطر وقوع الحوادث من خلال إخفاء أصوات ا

وقوع الحوادث من خلال تأثیرھا على التوازن والتركیز.
ن العمل تتفاعل الضوضاء مع المخاطر الأخرى في مكان العمل. قد یؤدي تعرض العمال للضوضاء إلى جانب بعض المخاطر الأخرى في مكا

، والاھتزاز، والحرارة.وتشمل ھذه المخاطر: أول أكسید الكربون، وثلاثي كلورید الإیثیلین، والمواد السامة للأذنإلى زیادة خطر فقدان السمع.

الحد من مخاطر الضوضاء7.7.2

توجد أربع طرق ممكنة للحد من مخاطر الضوضاء:

:تقلیل الضوضاء من مصدرھا

o خصائص الحد من الصوت إن أمكن.تقییم الآلات/المعدات في مراحل الشراء وشراء المعدات ذات
o.حجب مسار نقل الضجیج
o.نقل الآلات الصاخبة أو عملیات الضجیج إلى المناطق النائیة من موقع العمل بعیداً عن العمال
o.ًوضع المواد الماصة للصوت في السقف والجدران إذا كان ذلك ممكنا

:تجنب تعریض العمال للضوضاء

oالعمال في بیئة صاخبة عن طریق التناوب الوظیفي أو فترات الراحة.یمكن تقلیل الوقت الذي یقضیھ

:توفیر الحمایة للأذنین

oوضاء أو كانت الحمایة مثل سدادات الأذن وأغطیة الأذن ھي الملاذ الأخیر، في الأماكن التي لم تطبق طرق أخرى للتحكم في الض
غیر عملیة

oناسب لتوفیر حمایة فعالة من التعرض للضوضاءیجب تزوید أدوات حمایة السمع والأذنین بشكل م

: مستویات الضوضاء ووقت التعرض المسموح بھ1-6.7.2الجدول 

زمن التعرضمستوى الضوضاء بالدیسیبل (أ)

ساعة8212
ساعات8410
ساعات858
ساعات884
ساعتان91
ساعة واحدة94
دقیقة9730

دقیقة10015
دقیقة1037.5

ز مستویات التعرض دیسیبل (أ) ھو الحد الأقصى المقبول لمستوى التعرض للضوضاء في مكان العمل. وبالتالي، یجب ألا تتجاو85متوسط التعرض البالغ 
أن یصل یجب ساعات لا10دیسیبل (سي) حتى لو كان لحظی�ا، ولكن مستوى التعرض المتوسط على مدار مناوبة مدتھا 140للضوضاء في مكان العمل 

دیسیبل (أ) ویجب أن یبقى أقل من ذلك المستوى حیثما أمكن ذلك.84إلى 
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حسب الاقتضاء وما وتندرج حملات التوعیة المتعلقة بمتطلبات حمایة السمع في اجتماعات السلامة والتدریب التعریفي والاختبار السنوي لقیاس السمع
إلى ذلك.

تحدید وتقییم الضوضاء7.7.3

اظ على السمع والأذنین سؤولة في الموقع برنامج لمتابعة الضوضاء یحدد الموظفین الذین یتم إدراجھم في الدلیل الإجرائي لبرنامج الحفیكون للجھات الم
إجراء متابعة للنظافة والصحة الصناعیة للعمال المعرضین للضوضاء من خلال وضع العمال في ). یتمEPM-KSH-PR-000010في المشاریع (

لمستوى امماثلة وإجراء عملیات متابعة بمقیاس الضوضاء. یتم إدراج "مجموعات التعرض" المعرضة لخطر الضوضاء التي تتجاوز مجموعات تعرض
دیسیبل (أ) في الدلیل الإجرائي لبرنامج الحفاظ على السمع والأذنین.82الفعلي البالغ 

لمقاول عند اكتمالھا.الجھات المسؤولة إلى فریق النظافة والصحة الصناعیة التابع لترسل جمیع عملیات متابعة التعرض المھني للضوضاء التي تقوم بھا 

متابعة الضوضاء7.7.4

تتألف المتابعة من المقاول (على أساس ضمان فقط) والجھات المسؤولة ویقومان بتنفیذھا، بما في ذلك على سبیل المثال لا الحصر:

لمعلومات المتاحة إلى الموقع مطابقة للمواصفات. ویمكن القیام بذلك عن طریق الحصول على االتحقق مما إذا كانت المعدات التي یتم جلبھا
من الموردین أو من خلال تقییمات الضوضاء.

لیب التحكم الھندسي الحد من الضوضاء من مصادر الضوضاء المحددة من خلال تبادل المعدات أو العملیات أو كلیھما ببدیل أكثر ھدوءًا أو بأسا
ھدئة الضوضاء الحالیة.لت

.المراجعة للتأكد من أن المعدات تحتوي على أجھزة لتخفیف الضوضاء وفقاً لتوصیات الجھة المصنعة
سلیمة.التحقق من صیانة جمیع المحطات بشكل صحیح، على سبیل المثال جمیع تدابیر التحكم في الضوضاء مثل كواتم الصوت والوسائد
لیھا دون داعٍ.إد المناطق الصاخبة ووضع علامات علیھا بشكل جید حتى یتمكن موظفو المشروع من تجنب الدخول متابعة ما إذا كان یتم تحدی
 صیانتھا بشكل ومتابعة ما إذا كان قد تم إجراء التدریب واختبارات السمع، وفي حال كانت واقیات السمع الشخصیة مناسبة ویتم ارتداؤھا

صحیح.
 خصیة لموظفي صندوق أدوات السلامة لتقدیم ملاحظات حول فعالیة تدابیر التحكم في الضوضاء وواقیات السمع الشالاستفادة من اجتماعات

المشروع.
.تزوید الموظفین المتأثرین بنتائج تقییمات الضوضاء التي تم إجراؤھا
.إجراء متابعة وتقییم للتعرض الشخصي

مناطق حمایة السمع7.7.5

وضوح.فیھا الناس لضوضاء مفرطة فیجب أن یشار إلیھا على أنھا "مناطق حمایة السمع" ویجب تحدید حدودھا بأما المناطق التي قد یتعرض 

رف على الظروف التي وعندما لا یكون وضع اللافتات عملی�ا، ینبغي اتخاذ ترتیبات بدیلة بالتشاور للتأكد من أن موظفي المشروع وغیرھم یمكنھم التع
ة شخصیة. وتشمل طرق تحقیق ذلك ما یلي:تتطلب وجود واقیات سمعی

.إرفاق إشعارات تحذیریة بارزة بالأدوات والمعدات التي تشیر إلى ضرورة ارتداء واقیات السمع الشخصیة عند تشغیلھا
.تقدیم تعلیمات خطیة وشفویة حول كیفیة التعرف على الظروف التي تتطلب وجود واقیات سمعیة شخصیة
ناطق حمایة السمع" المحددة.الإشراف الفعال على "م

اختیار واستخدام وصیانة والتدرب على واقیات السمع الشخصیة7.7.6

-EPM-KSS-PRع (ترد المعلومات المتعلقة باختیار واستخدام وصیانة واقیات السمع الشخصیة في الدلیل الإجرائي لمعدات الحمایة الشخصیة للمشاری
000003.(

برنامج اختبارات قیاس السمع7.7.7

جراء المزید من إفي البدایة قبل التعیین أو بعد التوظیف مباشرة. یتم 85dB(A)Leq8م اختبار سمع الموظفین المعرضین للضوضاء بمعدل أكثر من یت
عملیات المتابعة من خلال إجراء اختبارات قیاس سمع دوریة تنظمھا الجھات المسؤولة.

لمفرطة االصوت الذي یكون متاحًا لأي من موظفي المشروع الذین یحتمل تعرضھم للضوضاء یكون لدى الجھات المسؤولة برنامج اختبارات قیاس 
، أو في حالة التعرض لسموم الأذن. یحصل ھؤلاء الأفراد على مخطط 85dB(A)من LAeq,8بانتظام، على سبیل المثال: في حالة تجاوز المعدل 

ن على مخطط سمعي سنوي.سمعي أولي كجزء من برنامج ما قبل التعیین، كما یحصلو
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المواد الصناعیة السامة للأذن7.7.8

تؤدي تحولات العتبة التي قد تحتوي أماكن العمل على عوامل سامة للأذن أیضًا. المواد السامة للأذن ھي مواد كیمیائیة لھا تأثیر مضر على سمع الفرد. قد
مفرطة.تنتجھا ھذه المواد إلى تراكم تلك التي ینتجھا التعرض للضوضاء ال

یثیلین، وثنائي سلفید الكربون، ومن الأمثلة على العوامل الصناعیة التي تؤدي إلى تسمم الأذن المذیبات بما في ذلك الطولوین، والستایرین، وثلاثي كلورید الإ
لزایلین، والھیبتان، وإیثیل المذیبات التي تشمل اوالھكسان والبیوتانول، والمعادن السامة بما في ذلك الرصاص والزئبق والتریمیثیلتین. كما أن مزیجًا من 

البنزین قد تم تضمینھا في بعض دراسات العوامل السامة للأذن.

الغبار7.7.9

یما یتعلق بأنشطة العمل. قد تكون ھناك حاجة إلى متابعة الغبار من مصادر غیر أنشطة معالجة التربة استناداً إلى تقییمات المخاطر القائمة على الصحة ف
للمقاول لمراجعتھا.رسل التقاریر الرسمیة الناتجة عن متابعة الصحة والنظافة والصحة الصناعیة إلى فریق الصحة والنظافة والصحة الصناعیة التابعت

ة مكافحة الغبار في الموقع شطكما یتم التحكم بالغبار الناتج عن أنشطة كعالجة التربة في أثناء إنشاء المشروع. یتم التحكم في بعض الغبار الطبیعي بسبب أن
ول.داخل منطقة الاضطراب ولكن الأنشطة الطبیعیة أو البشریة التي تقع خارج الموقع والتي تؤدي إلى تولید الغبار لن یخففھا المقا

التحكم في الاھتزاز7.7.10

در المعقول عملی�ا.ویسعى المشروع إلى إزالة أو تقلیل احتمال تعرض الموظفین لمستویات مفرطة من الاھتزاز، بالق

حدود التعرض للاھتزاز7.7.11

وقد وضع المشروع إرشادات على النحو التالي:

:بالنسبة لاھتزاز الید/الذراع

o ²م/ث2.5تبلغ قیمة التعرض الفعلي الیومي
o ²م/ث5الحد الأقصى للتعرض الیومي

) لاھتزاز الجسم بالكاملWBV:(

o ²م/ث0.5قیمة التعرض الفعلي الیومي
o ²م/ث1.15الحد الأقصى للتعرض الیومي

اطر المھنیة یجب النظر في الاھتزاز، حسب الاقتضاء، عند تخطیط مھام العمل، وإعداد تحلیل مخاطر العمل وتحلیل مھام السلامة والحد من المخ
)STARRT.ویجب أن تتضمن تدابیر متابعة لإدارة المخاطر ،(

إدارة مخاطر الاھتزاز7.7.12

لمسؤولة عن الأعمال مسؤولیة إدارة مخاطر الاھتزاز والمخاطر المرتبطة بھ وفقاً للخطوات التالیة:تتولى الجھة ا

) تحدید مصادر اھتزاز الجسم بالكاملWBV) ومصادر اھتزاز الید والذراع (HAVم الإرشادات ). تقییم المخاطر الصحیة المحتملة باستخدا
المذكورة أعلاه.

 المحتملة باستخدام حدود التعرض للاھتزاز أعلاه.تقییم المخاطر الصحیة
.تحدید تدابیر ضبط التعرّض وتنفیذھا، بما في ذلك متطلبات الصیانة للتحقق من استمرار الفاعلیة
طرح مخاطر الة، ولم تمتابعة ومراجعة فعالیة تدابیر الرقابة لتحدید ما إذا كانت الضوابط المختارة قد نفذت على النحو المخطط لھ، وأنھا فع

جدیدة أو أدت إلى تفاقم المخاطر القائمة.
.توثیق الضوابط ومدى فاعلیتھا كما یظھر من خلال أنشطة المتابعة والتقییم
لامة والحد من یجب تحدید مخاطر الاھتزاز وتدابیر التخفیف منھا في تحلیل مخاطر العمل وإبلاغ العمال بھا خلال عملیة تحلیل مھام الس

المخاطر.

إدارة اھتزاز الجسم بالكامل7.7.13
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ما یجب أن یجب على الجھات المسؤولة دراسة الاھتزاز عند تقییم أخطار ومخاطر نطاقات العمل المحددة، إلى جانب اختیار طرق أداء العمل وإتمامھ. ك
تكون وثائق ھذه التقییمات متاحة لمراجعتھا من قبل المقاول.

الیة ضمن الحدود العملیة:ویجب على المقاولین توليّ المھام الت

.اختیار المعدات التي تم تصمیمھا أو تعدیلھا لتقلیل الاھتزاز
.صیانة المركبات والمعدات بشكل مناسب وخاصة مكونات نظام التعلیق
.ًصیانة مقاعد السائق والحفاظ علیھا في حالة جیدة، والتأكد من أنھا تقدم دعمًا جیدا
ح وفقا لوزن المشغل.دید ما إذا كان مقعد التعلیق مناسباً لخصائص الاھتزاز في الآلة، وأنھا معدلة بشكل صحیالتحقق من الشركة المصنعة لتح
.التحقق من تركیب الإطارات الصحیحة للمركبات وأنھا منفوخة إلى مستوى الضغط المناسب لسطح الأرض
ص عندما یكون لمقعد لمكان الجلوس والوضعیة الجیدة. مھم بشكل خاتوفیر التدریب للموظفین فیما یتعلق بالجلوس والوضعیة وكیفیة ضبط ا

مقعد التعلیق مناسباً لوزن السائق والأشخاص المختلفون الذین یقودون المركبة.
یة الأرضیة.تحسین الأسطح الأرضیة التي یجب قیادة المركبات علیھا بانتظام، على سبیل المثال إصلاح الحفر أو إزالة الحطام أو تسو

إدارة اھتزاز الید والذراع7.7.14

بائیة المحمولة مثل كسارات اھتزاز الید والذراع ھو الاھتزاز المنتقل من عملیات العمل إلى أیدي العمال وأذرعھم. ویمكن أن ینتج عن تشغیل الأدوات الكھر
لات، مثل آلات الصقل مواد التي تتم معالجتھا بواسطة الآالشوارع، والمعدات الموجھة یدویاً، مثل جزازات العشب الكھربائیة، أو عن طریق الإمساك بال

ذات القاعدة.

حیة إلى حالات من المھم التعرّف على العلامات والأعراض والإبلاغ عنھا في مرحلة مبكرة، مما سیتیح للمشروع العمل على منع تحوّل الآثار الص
تشمل الأعراض أي مزیج مما یلي:خطیرة.

ع.وخز وتنمیل في الأصاب
.عدم القدرة على الشعور بالأشیاء بشكل صحیح
.فقدان القوة في الیدین
یة).تصبح الأصابع بیضاء (تبیض) وتصبح حمراء ومؤلمة عند التعافي (خاصة في البرد والرطوبة، ربما في الأطراف فقط في البدا

ویجب على الجھات المسؤولة توليّ المھام التالیة ضمن الحدود العملیة:

.اختیار طرق عمل بدیلة تمنع أو تقلل التعرّض للاھتزاز
المناسبة أو الصغیرة التحقق من أن المعدات المختارة أو المخصصة للمھام مناسبة ویمكنھا القیام بالعمل بكفاءة. فمن المرجح أن المعدات غیر

طول مما ھو ضروري.تالي، تعریض الموظفین للاھتزاز لفترة أجداً أو غیر القویة بالدرجة المطلوبة تستغرق وقتاً أطول لإكمال المھمة، وبال
.تحدید الأداة المناسبة ذات الاھتزاز الأقل والتي یمكنھا إنجاز العمل بكفاءة
:التحقق مع الموردین من أن معداتھم مناسبة وفعالة للعمل من خلال

oج من المعدات.مقارنة معلومات انبعاثات الاھتزاز لمختلف العلامات التجاریة/النماذ
o.طلب معلومات عن الاھتزاز من أجل طریقة استخدام المعدات
o.طلب معلومات عن أي متطلبات تدریب للتشغیل الآمن

.التعرّف على مزایا تقلیل الاھتزاز في الجھاز وكیفیة استخدام المعدات وصیانتھا لتفعیل ھذه المزایا
یل الحاجة إلى الإمساك بالأدوات الثقیلة بإحكام.استخدام أجھزة مثل أنظمة التعلیق والتوجیھ لتقل
.ًالتخطیط للعمل من أجل تجنب تعرّض الأفراد للاھتزاز لفترات طویلة ومتواصلة، یفُضل على عدة فترات أقصر زمنا
شأنھا أن تساعد في لتي منتزوید الموظفین بملابس واقیة عند الضرورة لإبقائھم مُشبَّعین بالدفء والجفاف وتشجیع الدورة الدمویة الجیدة وا

حمایتھم من الإصابة باھتزاز الأصابع البیضاء.
.توفیر قفازات مقاومة للاھتزاز تناسب الأداة المستخدمة

الإجھاد الحراري7.8

تسبب الحرارة من ویمكن أندرجة فھرنھایت). 98.6درجة مئویة (37لدى الإنسان درجة حرارة أساسیة تقع عادة ضمن نطاق ضیق یبلغ حوالي 
یسمى إجھاد الحرارة) (البیئة والعضلات العاملة (أي الإجھاد الحراري) زیادة في درجة الحرارة الأساسیة (ارتفاع درجة حرارة الجسم) واستجابة الجسم 

قم الآثار الصحیة بفعل یمكن أن تتفاالات القصوى. ھي تبدید الحرارة. وقد تكون النتیجة مجموعة من الآثار الصحیة السلبیة التي قد تكون قاتلة في الح
مجموعة من العوامل الشخصیة.
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ستقلابي، وتتمثل العوامل المساھمة في الإجھاد الحراري في الحرارة المشعة، ودرجة حرارة الھواء، ورطوبة الھواء، وسرعة الھواء، وعبء العمل الا
الإجھاد الحراري الخصائص الفسیولوجیة للعمال؛ على سبیل المثال: اللیاقة البدنیة، والتأقلم، وحالة الترطیب، وعزل الملابس. تشمل العوامل التي تؤثر على 

والأدویة، إلخ.

مده المقاول. یجب أن تقوم الجھات المسؤولة بتقییم نطاق العمل وتحدید المخاطر المرتبطة بالحرارة وتطویر إجراءات للوقایة من الإجھاد الحراري یعت
ابلة للتطبیق في تتضمن متطلبات إجراءات الوقایة من الإجھاد الحراري إرشادات ھذه الخطة. على الجھات المسؤولة تدریب موظفیھا على العناصر الق

إجراءات الوقایة من الإجھاد الحراري وعلى وجھ التحدید على المتابعة الذاتیة مثل:

.فھم علامات وأعراض الإجھاد الحراري
ون البول للتحقق من وجود علامات مبكرة للجفاف.استخدام ل
.فھم الحاجة إلى تجنب تناول الكحول والمشروبات التي تحتوي على الكافیین والوجبات الكبیرة والثقیلة
.استخدام واقي الشمس بانتظام للأنشطة الخارجیة
.أخذ فترات راحة في المناطق الباردة، ومباشرة عملھم، ومعرفة حدودھم
 المشرف فورًا عند الاشتباه في أي اضطراب مرتبط بالحرارة.إبلاغ

معیار الإجھاد الحراري7.8.1

الظروف البیئیة.)، وھو مقیاس لدرجة الحرارة المقبولة للعمل وTWLتعتمد معاییر الإجھاد الحراري المعتمدة في المشروع على حد العمل الحراري (

حد العمل الحراري7.8.2

واط/متر 220ى یزید عن ة وتنظیم العمل بحیث یتم الحفاظ على قیاسات حد العمل الحراري المتعلقة بحالة عمل معینة عند مستوتتم إدارة المعاییر البیئی
ة الجافة والبصیلة ) خمسة معاییر بیئیة (درجة حرارة البصیلTWLمربع، أو أن یتم تصنیف العمل على أنھ "عمل غیر مقید. یستخدم حد العمل الحراري (

لحد الأقصى والكرة، وسرعة الریاح والضغط الجوي) وتستوعب عوامل الملابس للتوصل إلى توقع لمستوى آمن یمكن للجسم أن یبرد فیھ، واالرطبة 
ة فرض الظروف الحراریلمعدل الأیض المستدام باستمرار(واط/متر مربع) للحالات؛ أي حد العمل الحراري. عند القیم العالیة من حد العمل الحراري، لا ت

.Calor) باستخدام جھاز قیاس الإجھاد الحراري TWLأي قیود على العمل. یتم تحدید حد العمل الحراري (

لمقاول الإرشادات ویتم تقییم المعاییر البیئیة من قبل أخصائي صحة صناعیة مؤھل ومدرب. یقدم موظفو الصحة والنظافة والصحة الصناعیة التابعون ل
زم الأمر.إلى الجھات المسؤولة إذا ل

معیار الحرارة المشعة7.8.3

دل الحرارة المشعة أي یمكن للجسم تناول الحرارة المشعة من البیئة، بما في ذلك من الأجسام الساخنة، إذا كانت درجة حرارة الجلد أقل. لا یتطلب تبا
كیلو واط/متر (من حیث الكیلو واط لكل متر مربع تلامس جسدي. یمكن قیاس مستوى الحرارة المشعة التي یمكن أن یتعرض لھا الفرد والتعبیر عنھا

مربع).

معیار الحرارة المشعة

1.5لإخلاء أقل من یكون تعرض البشرة غیر المحمیة في مواقع العمل العادیة أو أماكن الوصول بما في ذلك مخارج الطوارئ أو مسارات ا
كیلو واط/متر مربع

كیلو 2.2رئ) أقل من خلاء الطارئ للقوة العاملة عمومًا (باستثناء فریق الاستجابة للطوایكون تعرض البشرة غیر المحمیة في مواقف الإ
واط/متر مربع

المتابعة الفسیولوجیة7.8.4

لحالات، (على سبیل وفي الحالات التي تم فیھا تنفیذ ضوابط عملیة، ولكن لا تزال ھناك مخاطر صحیة، تتوفر أشكال مختلفة لتقییم المخاطر. في بعض ا
جھاد الحراري والتحقق من لمثال الحالات التي یتم فیھا ارتداء البدل غیر النافذة بالكامل)، قد یطلب من كل عامل متابعة فسیولوجیة مباشرة لمتابعة الإا

عیة التابع للمقاول، صناحالة الترطیب. تحدد الجھات المسؤولة ومستشارو الصحة والسلامة والأمن والبیئة بالتنسیق مع فریق الصحة والنظافة والصحة ال
وطبیب الخدمات الطبیة في الموقع ما إذا كانت المتابعة الفسیولوجیة مطلوبة، على أساس كل حالة على حدة.

متابعة الباطن. تعتمد الیتم إجراء المتابعة الفسیولوجیة، عند الاقتضاء، بطریقة سریة ومسیطر علیھا من قبل أخصائي الصحة الصناعیة التابع للمقاول من
الفسیولوجیة على الملاحظات والبیانات المتعلقة بالنظافة والصحة الصناعیة وقد تشمل تقییم ما یلي:

.درجة حرارة الجسم الأساسیة
.ضغط الدم
.معدل ضربات القلب



الدلیل الإجرائي لمشاریع الصحة المھنیة والنظافة والصحة الصناعیة

Document No.: EPM-KSH-PR-000002-ARRev 000 | Level - 3-E - External

یر خاضعة للرقابة وقد تصبح نسخة قدیمة، یرجى الرجوع إلى نظام إدارة المحتوى المؤسسي للحصول على آخر غبمجرد طباعة النسخة الإلكترونیة من ھذا المستند فإنھا تصبح 
، ویخضع للقیود الموضحة بالإشعار الھام من ھذا المستندھیئة كفاءة الإنفاق والمشروعات الحكومیةالمستند ملكیة خاصة لإن ھذا .إصدار لھذا المستند . 

15

.الثقل النوعي للبول

المتابعة الذاتیة7.8.5

ن یشیر إلى اللون الداك-لون البول بالمخطط أدناه. اللون الفاتح یشیر إلى ترطیب جید قد یقوم الموظفون أیضًا بمتابعة حالة ترطیبھم من خلال مقارنة 
م "أعواد" الاختبار ترطیب ضعیف. قد یكون الاختبار الذاتي للثقل النوعي للبول جزءًا من الفحص التشخیصي ذاتي الأداء. ویمكن القیام بذلك باستخدا

یست إلزامیة، ولكن ینبغي أن تكون متاحة.للتحقق من الثقل النوعي للبول. الأعواد ل

متطلبات الإجھاد الحراري في منطقة العمل / الموقع7.8.6

یكون لدى الجھات المسؤولة، كحد أدنى، نظم لتوفیر أو إدارة ما یلي:

یئة، أو البدیل، والأمن والبمتابعة توقعات مؤشر الطقس ودرجة الحرارة والإجھاد الحراري من خلال الإشعار الیومي لنظام الصحة والسلامة
الذي یساوي أو یراھن على ما یقدمھ المقاول، ویخطط للعمل والضوابط في الیوم التالي بشأن ھذه التوقعات.

 لمخاطر على أنھا االاستجابة لتوقعات الإجھاد الحراري التي یقدمھا المقاول في إخطار الصحة والسلامة والأمن والبیئة الیومي الذي یصنف
ى درجة الحرارة قبل فعة أو بالغة الشدة أو حرجة. في الحالات الحرجة المتوقعة، یقوم المقاول من الباطن بإجراء تقییم المخاطر بناء علمرت

بدء العمل ووضع الضوابط المناسبة لحمایة القوى العاملة لدیھ.
اظ على ترطیبھ بحد أدنى ھذا الإمداد من المیاه بكمیة كافیة للحفإمدادات میاه باردة كثیرة یسھل الوصول إلیھا من منطقة (مناطق) العمل. یكون

لتر/شخص/ساعة.1
ل الجھات المسؤولة، یتم توفیر إمدادات كافیة من المكملات الإلكترولیتیة، التي یمكن الوصول إلیھا بسھولة إلى منطقة (مناطق) العمل من قب

اطر من قبل الجھات المسؤولة والقائم على الصحة.إذا تم تحدید الحاجة إلیھا استناداً إلى تقییم المخ
والملابس ذات توفیر ملابس آمنة للحد من التعرض لأشعة الشمس بما في ذلك القبعات ذات الحواف. مراعاة خیارات معدات الحمایة الشخصیة

ف وأجھزة تكییوامة، والمراوح الصناعیة،الصلة بالحرارة، على سبیل المثال لا الحصر، سترات تبرید درجة الحرارة، وأجھزة التبرید الد
الھواء المحمولة المصنفة على نحو مناسب، وأجھزة تبرید القبعة الصلبة، والأوشحة المبردة.

 ة مئویة.درج26تزوید الموظفین، بمناطق "تبرید" مظللة، بالقرب من منطقة (مناطق) العمل التي تحافظ على درجة حرارة قصوى تبلغ
كحد أدنى:1-4.8.6وفقاً للنظام المفصل في نظام التأقلم (الشكل أقلمة الموظفین (
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: نظام التأقلم1-6.8.6لشكل ا

قایة من الإجھاد الحفاظ على مخزون معدات الحمایة الشخصیة والملابس ومناطق الظل ومناطق التظلیل ومناطق التبرید وغیرھا من تدابیر الو
والتأكد منھا لتحدید مدى التعرض المحتمل للإجھاد الحراريالحراري المطبقة ومراقبتھا 

الة الفرد إلى متابعة القوى العاملة بحثاً عن العلامات والأعراض المبكرة للتوتر الحراري، والاستجابة بشكل مناسب لضمان عدم تطور ح
وتطبیق حة الصناعیة) لقیاس التعرض للمخاطرالإجھاد الحراري. تشمل المتابعة الملاحظة عن طریق موظفین مؤھلین (مثل: خبراء الص

الضوابط المناسبة وتنفیذ التغییرات على ممارسات العمل لضمان التحكم في التعرض للحرارة بشكل كاف.

الإشعاع المؤین7.9

یمكن العثور على الإشعاعات المؤینة في المشروع على شكل، على سبیل المثال لا الحصر:

.الأشعة السینیة
 التصویر الشعاعي الصناعي.أجھزة
معدات قیاس كثافة التربة
أجھزة القیاس المغلقة

ائي لمتطلبات العمل تقع مسؤولیة إدارة الإشعاع المؤین في المشروع على الجھات المسؤولة. ویجب علیھ التأكد من أنھا تستوفي متطلبات الدلیل الإجر
)، إلى جانب إجراءات RSOمل ذلك على سبیل المثال مھام مسؤول السلامة من الإشعاع (). ویشEOM-KSS-PR-000001الآمن العامة في المشاریع (

النقل والتخزین والاستخدام والتصاریح وحالات الطوارئ.

اختبار البكتیریا الفیلقیة (لیجیونیلا)7.10

ة. تقُدم النتائج إلى فریق الصحة الصحة الذي تجریھ الجھة المسؤولقد یلزم إجراء اختبار البكتیریا الفیلقیة (لیجیونیلا) بناءً على تقییم المخاطر القائم على 
یطة بمناطق التربة المحوالنظافة والصحة الصناعیة التابع للمقاول. ومن الأمثلة على التعرض المحتمل للبكتیریا الفیلقیة، على سبیل المثال لا الحصر،

التبرید وأبراج التبرید.غسل الشاحنات وأحواض غسیل الشاحنات وبرك التخزین وبرادات

مكافحة الآفات والحشرات7.11

ت، وتقدیم یتحمل المقاول من الباطن المسؤول عن إدارة المخیم ومقاول الخدمات العامة المعین من الباطن مسؤولیات مكافحة الآفات والحشرا
السلامة والأمن والبیئة وبشأن وضع المبیدات. تتولى إدارة الصحة الخطط/الإجراءات المناسبة التي تلبي المتطلبات التنظیمیة، والإشعارات إلى الموظفین

التابعة للمقاول مسؤولیة إدارة أنشطة ضمان الجودة المتعلقة بمكافحة الآفات والحشرات.

التعامل الیدوي7.12

ھائي، وھناك حاجة إلى فع الأثقال بشكل آمن ونیجب تحدید جمیع مخاطر التعامل الیدوي وتقییم خطورتھا والنظر في إمكانیة الحد من المخاطر. لا یمكن ر
مسؤولة تقییمًا لنطاق عملھا نھج قائم على المخاطر لتقییم مھام التعامل الیدوي وتحدید أفضل نھج. وبناءً على ذلك، تتطلب برامج التعامل الیدوي للجھات ال

في التعامل الیدوي، وتشمل عملیة التقییم التالیة المكونة من أربع خطوات:

 حدید المخاطر المرتبطة بالتعامل الیدوي.ت-الخطوة الأولى: تحدید المخاطر
 قییم المخاطر الناشئة عن الخطر.ت-الخطوة الثانیة: تقییم المخاطر
 تخاذ القرار واستخدام تدابیر الرقابة المناسبة.ا-الخطوة الثالثة: ضبط المخاطر
 ییم فعالیة الضوابط.قت-: متابعة ومراجعة ضوابط المخاطر 4الخطوة
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ب أو نقل أو نقل أو تطبیقًا لأغراض ھذه الخطة، یقُصد بـ "التعامل الیدوي" أي نشاط یتطلب استخدام القوة من قبل شخص لرفع أو إنزال أو دفع أو سح
استخدام مفك نات إلى الحاسوب؛ أوتقیید شخص أو حیوان أو شيء. كما یشمل أي نشاط یتضمن حركات متكررة أو قویة أو كلیھما (مثل: إدخال البیا

براغي) وأي نشاط یجب أن یحافظ فیھ الشخص على الأوضاع المقیدة أو الغریبة (مثل: قیادة شاحنة) من التعامل الیدوي.

تحدید المخاطر7.12.1

یھا مخاوف محددة من فكون لدى الموظفین یسعى المشروع بنشاط إلى تحدید مھام وأنشطة التعامل الیدوي التي قد تؤدي إلى إصابات أو أذى أو تلك التي ی
خلال اتخاذ الإجراءات التالیة:

 ات أو المخاطر المتعلقة مراجعة تقاریر الإصابات والحوادث والأخطار المتعلقة بالإصاب-مراجعة تقاریر الإصابات/الخطر
بالتعامل الیدوي.

قد تؤدي سؤال الموظفین عن مھام التعامل الیدوي التي یرون أنھا-التشاور مع الموظفین والمشرفین وممثلي السلامة والصحة
الصحة والأمن إلى إجھاد بدني، وسؤال الإشراف حول الصعوبات التي واجھھا موظفوھم في تنفیذ مھام التعامل الیدوي، والتشاور مع ممثلي

لسلامة والبیئة في المشروع بشأن قضایا واتجاھات التعامل الیدوي.وا
ت التفتیش في مكان العمل وتحدید أي عوامل مساھمة ذات صلة ومتابعة مھام التعامل الیدوي.إجراء عملیا-مراجعة المھام
تقاریر التحقق من الإصابات/الخطر، والمقابلات مع الموظفین، مراجعة المعلومات المجمعة من-البحث عن التوجھات

والملاحظات الیدویة على المھام لتحدید الاتجاھات أو المشاكل الشائعة في التعامل الیدوي.

ضبط المخاطر7.12.2

یمكن تقلیل عوامل الخطر من خلال العدید من المنھجیات الھندسیة والإداریة، بما في ذلك ما یلي:

ق مع الموردین لتحمیل أو تغلیف المواد بطریقة تقلل من مخاطر التعامل الیدوي مع المواد في المشروع.التنسی
حناء وسوء تطبیق تعدیل تخطیط مكان العمل ومعداتھ (إعادة ترتیب أو تصمیم حقل العمل، والمعدات والأثاث لتقلیل الالتواء والوصول والان

لمیكانیكیة حیثما أمكن ذلك).القوة. إدخال أجھزة الرفع والمعدات ا
ف).تعدیل الحمولة (یمكن تعدیل الحمل الذي یتم معالجتھ أو إعادة تعبئتھ إلى أوزان أكبر أو أصغر، أو في حجم أو شكل مختل
.(یتضمن ذلك تغییر أو تعدیل عوامل بیئة العمل التي تؤثر على التعامل الیدوي) التحكم في بیئة العمل
لعمل (تغییر مدة النشاط، ومدى تكراره، وكیفیة تنفیذه)إعادة تصمیم أنماط ا
.الإحماء وبذل الجھد قبل التعامل الیدوي
.توفیر معدات التعامل المیكانیكیة عندما یستدعي الأمر

التدریب8.0

اركة في إجراءات النظافة المطلوبین للمشلتوفیر الاتساق والاكتمال في إدارة النظافة والصحة الصناعیة، یوفرّ المقاول التدریب حسب الاقتضاء للموظفین 
والصحة الصناعیة:

.یتم إطلاع الموظفین على متطلبات النظافة والصحة الصناعیة من خلال برامج التوجیھ/التدریب
 السلامة وویتلقى الموظفون المشرفون على الصحة والسلامة والأمن والبیئة لمحة عامة عن ھذه الخطة من خلال التعریف بمشرف الصحة

والأمن والبیئة التابع للمقاول.
.یجب أن یحضر الموظفون برامج محددة للوقایة من التعرض المھني عند تقدیمھا

المتابعة والتقییم9.0

ة في الدلیل الإجرائي ت المفصلیجُري مدیر الصحة والسلامة والأمن والبیئة في المشروع تقییمات بصفة دوریة لتأكید تنفیذ وتقییم فعالیة الخطة وفقا للمتطلبا
-EPMلباطن في المشاریع (لتقییم الصحة والسلامة والأمن والبیئة في الدلیل الإجرائي لتقییم ومتابعة الصحة والسلامة والأمن والبیئة لدى المقاول من ا

KS0-PL-000002 لتقییمات. یتم تعیین إجراءات التحسین ) في ھذه ا1). یتم استخدام القائمة المرجعیة لتقییم النظافة والصحة الصناعیة (المرفق
لاستكمالھا، وإدخالھا في سجل تتبع إجراءات الصحة والسلامة والأمن والبیئة، وتتبعھا للنھایة.

السجلات10.0

مقاول ول. یحتفظلمقاترسل سجلات النظافة والصحة الصناعیة للجھات المسؤولة إلى الوسیتم الاحتفاظ بھا من قبل فریق النظافة والصحة الصناعیة لدى ا
احتھا للأفراد الآخرین الباطن للخدمات الطبیة بالسجلات الطبیة یتم الحفاظ على السجلات الطبیة الشخصیة "سریة" وإتاحتھا للفرد للمراجعة، أو یتم إت

الذین یحددھم الشخص خطی�ا أو كلاھما.
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في قاعدة بیانات المقاول لأغراض التدقیق.ویتم إدخال نتائج المتابعة الشخصیة والمتعلقة بالمنطقة وتخزینھا 

انظر أیضًا -مثال: سجلات اختبارات قیاس السمع على سبیل ال-یمكن تصنیف بعض سجلات الصحة والنظافة والصحة الصناعیة على أنھا سجلات طبیة 
حیث تعتبر سجلات طبیة ویجب الاحتفاظ بھا لمعرفة التفاصیل،EPM-KSH-PR-000003الدلیل الإجرائي لنظام صیانة السجلات الصحیة المھنیة 

على النحو المحدد.

المرفقات11.0

AR-EPM-KSH-TP-000021القائمة المرجعیة لتقییم النظافة والصحة الصناعیة .1
إرشادات مراقبة الھواء.2



الدلیل الإجرائي لمشاریع الصحة المھنیة والنظافة والصحة الصناعیة

Document No.: EPM-KSH-PR-000002-ARRev 000 | Level - 3-E - External

یر خاضعة للرقابة وقد تصبح نسخة قدیمة، یرجى الرجوع إلى نظام إدارة المحتوى المؤسسي للحصول على آخر غبمجرد طباعة النسخة الإلكترونیة من ھذا المستند فإنھا تصبح 
، ویخضع للقیود الموضحة بالإشعار الھام من ھذا المستندھیئة كفاءة الإنفاق والمشروعات الحكومیةالمستند ملكیة خاصة لإن ھذا .إصدار لھذا المستند . 

19

AR -EPM-KSH-TP-000021ة لتقییم النظافة والصحة الصناعيالقائمة المرجعی-1المرفق 

تقییم النظافة الصناعیةتدقیققائمة 
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إرشادات مراقبة الھواء-2المرفق 

مستویات التلوث في توفر المعلومات التالیة إرشادات بشأن مراقبة الھواء للملوثات الكیمیائیة والإشعاعیة لتحدید الخلفیة ومساحة العمل العامة والمحیط و
منطقة التنفس.

تعریفات محددة:

 :مراقبة الھواء باستخدام أدوات القراءة المباشرة القادرة على توفیر مؤشرات لمستویات تلوث الھواء في الوقت الفعلي.مراقبة الھواء
 :ا في حاویة أو وسط مناسب لتحدید المادة الملوثة وقیاسھا.جمع العینات الجویة جمع المواد الملوثة الجویة أو المحمولة جو�
 :استخدام أدوات القراءة المباشرة وأخذ عینات الھواء لتحدیدھا بشكل إجمالي (أي ألفا/بیتا الإجمالي) وقیاس الملوثات المحمولة مراقبة الھواء

ا لحمایة الموظفین. جو�
 :بوصة) 12سم (30.5كرة یبلغ منطقة البیئة المحیطة التي یؤدي فیھا الشخص الوظیفة التنفسیة العادیة (عادة ما تكون نصف منطقة التنفس

ویشمل النصف الأمامي من رأس الشخص ورقبتھ وكتفیھ).
) الكروماتوغرافیا الغازیة/ التحلیل الطیفي الشاملGC/MS( تقنیة تحلیلیة تجمع بین الكروماتوجراف الغازي من أجل فصل المُركبات مع :

المطیاف الكمي الشامل لتحدید المُركب.
الحد المسموح للتعرض)PEL:(.تمثل في الولایات المتحدة الأمریكیة، تم نشر حدود التعرض التنظیمیة من قبل إدارة الصحة والسلامة المھنیة

وفي حال عدم ھذه الحدود معاییر قانونیة واجبة التطبیق من قبل المحاكم الإداریة الفدرالیة. وفي البلدان أخرى، تطُبق القوانین المعمول بھا. 
اللوائح، تكون نماذج إدارة الصحة والسلامة المھنیة ھي المعیار.وجود مثل ھذه 

) قیمة الحد الأقصىTLV:(.حیث یتم تعریف التجاوز الجوي على أنھ جو سام) تمثل قیم الحد الأقصىTLV) وقیم التعرض المھني (OELs (
المختلفة الموجودة ما یلي:

o السقفC:اوزه أبداً، حتى بشكل لحظي.ھو التركیز الذي لا یجب تجأو حد الذروة
o) حد التعرض قصیر المدىSTEL( یسمح بأربعة جولات) التركیز الذي یمكن أن یتعرض لھ العمال لفترات قصیرة من الوقت :

دقیقة فوق الحد المسموح للتعرض، مع ساعة واحدة بین الجولات) دون التعرض للتھیج، أو تلف النسیج المزمن أو 15مدتھا 
).TWAلانعكاس أو التخدیر المؤذي. یوفر ھذا المقیاس المتوسط المرجح للوقت لقیمة الحد الأقصى (غیر القابل ل

o) المتوسط المرجح بالوقتTWA:( ساعة عمل في 40متوسط التركیز المرجح بالوقت لثماني ساعات عمل في الیوم العادي و
یومًا بعد یوم، دون آثار ضارة.الأسبوع، والتي قد یتعرض لھا جمیع العمال تقریباً بشكل متكرر،

:(عینة الھواء الشخصیة) طریقة أخذ عینات الھواء لتحدید وقیاس التعرض الشخصي لملوثات التنفس. یتم عینة الھواء من طیة صدر السترة
یتم تحدید عینات طیة الحصول على العینات في منطقة التنفس المباشر للشخص. غالباً ما یتم ربط وسیط جمع العینات بطیة صدر السترة.

صدر السترة لأغراض ھذا الإجراء كأخذ عینات شخصیة منخفضة الحجم وعینات شخصیة كبیرة الحجم. تتراوح معدلات التدفق النموذجیة 
لتر في الدقیقة للعینات الشخصیة كبیرة الحجم.4.0و2.0لتر في الدقیقة للعینات الشخصیة منخفضة الحجم، وبین 0.2و0.01بین 

الطریقة التي یتم بھا أخذ عینات من ھواء منطقة العمل أو محیط منطقة محددة لتحدید تركیز الملوثات. یتم تحدید خذ عینات المناطق العامة:أ
عینات المنطقة العامة لأغراض ھذا الإجراء من خلال معدل تدفق العینة المطلوب. الفئات ھي:

یقة)معدل تدفق العینة (لتر في الدقفئات العینة

. منطقة منخفضة الحجم1
 >10>span class="close-tag" 

contenteditable="false">377</span<

100–10. منطقة متوسطة الحجم2

1500–100. منطقة كبیرة الحجم3

المتطلبات العامة.1

الجویة إلى تحدید:تتكون مراقبة الھواء من الرصد الجوي وأخذ العینات الجویة. تھدف عملیة جمع العینات 

نوع المُركبات الكیمیائیة الموجودة
المخاطر المرتبطة بھذه المُركبات
ا كمیة الملوثات المحمولة جو�
الأجواء ناقصة/ مفرطة الأكسجین
.الأجواء المتفجرة، إلخ



الدلیل الإجرائي لمشاریع الصحة المھنیة والنظافة والصحة الصناعیة

Document No.: EPM-KSH-PR-000002-ARRev 000 | Level - 3-E - External

یر خاضعة للرقابة وقد تصبح نسخة قدیمة، یرجى الرجوع إلى نظام إدارة المحتوى المؤسسي للحصول على آخر غبمجرد طباعة النسخة الإلكترونیة من ھذا المستند فإنھا تصبح 
، ویخضع للقیود الموضحة بالإشعار الھام من ھذا المستندھیئة كفاءة الإنفاق والمشروعات الحكومیةالمستند ملكیة خاصة لإن ھذا .إصدار لھذا المستند . 

21

عروفة، تستخدم مستویات ما. وفي حال اكتشاف ملوثات غیر یتم تنفیذ مراقبة الھواء باستخدام أدوات متابعة الھواء للكشف عن وجود الملوثات المحمولة جوً 
الإجراءات الموضحة في الجدول التالي.

(ب)الإجراء(أ)مستوى الإجراءفئة المادة الملوثة

) ppmأجزاء لكل ملیون (5خلفیة عن الغازات العضویة/ الأبخرة
فوق الخلفیة

بالقرب منھا. مراقبة مستوى الملوثات في منطقة تنفس العمال أو 
استخدام الحمایة المعدلة ج أو حمایة المستوى ج.

500جزء في الملیون إلى 5أكثر من 
جزء في الملیون

رفع مستوى الحمایة إلى المستوى ب والحصول على مزید من 
.GC / MSالمعلومات. تحلیل عینات المواد الماصة بواسطة 

جزء في الملیون لكل 500أكثر من 
في الملیونجزء 1000

رفع مستوى الحمایة إلى المستوى أ والحصول على مزید من 
.GC / MSالمعلومات. تحلیل عینات المواد الماصة بواسطة 

وقف أنشطة العمل.جزء في الملیون1000أكثر من 
% من الحد المتفجر الأدنى 10أكثر من (ج)الغاز القابل للاحتراق

)LEL(
ا).یتطلب متابعة مستمرة (عملیً 

استخدام حصر الأنشطة في المنطقة على تلك التي لا تولد شرارة.% من الحد المتفجر الأدنى20أقل من 
التحقق من مصدر الغاز القابل للاحتراق.أدوات ومعدات لا شراریة. 

حصر جمیع الأنشطة في المنطقة. وقف أنشطة العمل.% من الحد المتفجر الأدنى20أقل من 
).SCBAالمراقبة أثناء ارتداء جھاز التنفس المستقل (%19.5< أكسجین

الاستمرار في القیاسات باستخدام معدات حمایة الجھاز التنفسي بناءً %25% إلى 19.5
على عوامل أخرى مثل وجود ملوثات الھواء السامة.

وجود خطر الحریق المحتمل. وقف أنشطة العمل.5%> 
جسیمات

للاستنشاق (غبار قابل 
والتنفس)

استخدام الحمایة المعدلة ج أو حمایة المستوى ج. یجب أن یكون جھاز 3مجم/م2
التنفس الصناعي مزوداً بخراطیش عالیة الكفاءة / بخار عضوي / غاز 
حمضي. یتم استخدام تقنیات التحكم في الغبار الأساسیة لجمیع الأنشطة 

التدخلیة.
الترقیة إلى مستوى الحمایة ب. جمع معلومات عینة الھواء.3مجم/م10إلى 3مجم/م2أكثر من 
الترقیة إلى مستوى الحمایة أ. جمع معلومات عینة الھواء.3مجم/م20إلى 3مجم/م10أكثر من 

وقف أنشطة العمل.3مجم/م20أكثر 

ملاحظات:
مباشرة.أخذ القراءات بالقرب من الثقب أو أي نشاط تدخلي آخر (أ)

الرجوع إلى الدلیل الإجرائي لمعدات الحمایة الشخصیة للحصول على إرشادات بشأن معدات الحمایة الشخصیة.(ب)
قد یؤثر انخفاض تركیز الأكسجین على صلاحیة قیاسات الغاز القابل للاحتراق.(ج)

ري، یتم إجراء مقارنات بین معاییر التعرض المطبقة ونتائج أخذ عینات بمجرد تحدید الملوثات غیر المعروفة من خلال أخذ عینات الھواء والتحلیل المختب
الھواء لتحدید تدابیر التحكم المناسبة في التعرض.

ة، ومناطق العمل، لتقییم تأثیر عملیات العمل على الموظفین والبیئة، سیتم إجراء القیاسات في مواقع مختلفة، بما في ذلك المنطقة (منطقة التنفس) الشخصی
یات حمایة العمال ومناطق محیط اتجاه الریح، ومناطق الخلفیة عكس اتجاه الریح. یتم استخدام البیانات التي تم الحصول علیھا من ھذه المواقع لتحدید مستو

ولتقییم فعالیة الضوابط الھندسیة وتأثیر عملیات العمل على البیئة.

لى حالات التعرض الأسوأ. عند الاقتضاء، تتم مقارنة قیاسات متوسط النوبة الكاملة والمرجحة بالوقت یتم استخدام تقنیات مراقبة الھواء المتحیزة بناءً ع
.DACأو TLVأو PELمع معاییر التعرض المعمول بھا مثل 

مراقبة الھواء (الطرق المباشرة)

الغازي.یمكن استخدام بعض ھذه الأدوات في البخار العضوي الكلي أو الوضع الكروماتوغرافي 

المواصفات تعُتبر المصادر الأولیة للمعلومات المتعلقة بأدوات محددة ھي الوثائق المرجعیة للجھات المصنعة. یجب الرجوع إلى ھذه الوثائق من أجل 
الخاصة بالتشغیل والصیانة والمعایرة.

التوافر والاستخدام.2

الأفراد المدربون الأدوات لإجراء رصد الھواء في مناطق ممارسة العمل.تتضمن مرافق عمل المشروع أجھزة قراءة مباشرة متاحة. یستخدم
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وفة أو المشتبھ في تلوثھا أو الحد الأدنى من قیاسات المتابعة الھوائیة لأنشطة العمل التدخلي (على سبیل المثال الحفر والتنقیب في المناطق الملوثة المعر
للاشتعال وإجمالي المركبات العضویة المتطایرة.كلیھما) تشمل متابعة الأكسجین والغاز القابل 

تویات معدات الحمایة یمكن أیضًا إجراء أخذ عینات من الھواء لمركبات محددة یحتمل أن تكون سامة للمساعدة في إجراء مزید من التقییم لمدى كفایة مس
) المحددة في عناصر المشروع.PPEالشخصیة (

حص الغازات العضویة أو غیر العضویة الشائعة مثل المیثان وكبریتید الھیدروجین. یمكن أیضًا استخدام أجھزة متابعة تستخدم أدوات القراءة المباشرة لف
الھباء الجوي ذات القراءة المباشرة لتحدید مستویات الجسیمات الكلیة الناتجة عن الأنشطة التدخلیة.

قبة الھواء وأخذ العینات.یقوم اختصاصي صحة صناعیة مُدرب ومؤھل بتنفیذ إجراءات مرا

مستویات الإجراءات.3

شاط الإشعاعي توضح الإرشادات الواردة في الجدول مستویات الإجراءات فیما یتعلق بالبخار والغاز القابل للاشتعال والأكسجین وقیاسات الجسیمات، والن
ات الأخرى المتاحة مثل معلومات الاستخدام الكیمیائي الأثري ومعلومات الجوي للأنواع غیر المحددة. یجب استخدام ھذه المستویات بالاقتران مع المعلوم

التخلص.

مل للمعلومات تستخدم البیانات من قیاسات البخار أو الغاز أو الجسیمات أو القیاسات الإشعاعیة، على النحو الذي تحدده أدوات القراءة المباشرة، كمك
الأخرى ولیس كمعیار اختیار فردي.

.المركبات التي یحتمل أن تكون سامة غیر عضویة أو شبھ متطایرة أو جسیمیة لا تثیر استجابة من أدوات القراءة المباشرة شائعة الاستخدامالعدید من 

مراقبة الھواء (طرق غیر مباشرة)

م مضخات أخذ عینات الھواء المزودة بمرشح أو مادة عادةً ما یتطلب تحدید الملوثات والقیاس الكمي الدقیق أخذ العینات متبوعًا بالتحلیل المختبري. تستخد
لإجراءات ماصة صلبة أو أجھزة تجمیع أخرى بشكل شائع. تجُمع عینات الھواء غیر المباشرة وتحُلل باستخدام البروتوكولات المعترف بھا وطنیا مثل ا

والأسالیب المرجعیة للمعھد الوطني للسلامة والصحة المھنیة.

لأخذ العیناتالاعتبارات العامة.4

وتصحیحات الحجم.تشمل الاعتبارات العملیة لأخذ عینات الملوثات الإشعاعیة والكیمیائیة استراتیجیة أخذ العینات، ونوع العینة والموقع، وتحمیل المرشح،

استراتیجیة أخذ العینات.5

الخطرة، حسب الحاجة. یتم الحصول على عینات الھواء یقوم اختصاصي الصحة الصناعیة بتطویر استراتیجیات أخذ عینات محددة لتصاریح العمل
وتحلیلھا كما ھو مبین في نتائج القراءة المباشرة.

وثات العضویة نتائج المتابعة المباشرة التي تتجاوز حد الإجراء، والتي تتطلب الترقیة إلى مستوى أعلى من الحمایة، ستفرض أخذ عینات من الھواء للمل
ھما. بالإضافة إلى ذلك، یتم الحصول على عینات فحص عشوائیة في أثناء عملیات العمل الرئیسیة حیث یتم تعكیر الملوثات أو غیر العضویة أو كلا

بالمعدات المیكانیكیة (على سبیل المثال: الحفر، وأخذ العینات بملعقة مقسمة) لتحدید موثوقیة نتائج القراءة المباشرة.

من العینات خلال المراحل المبكرة من عمل المھمة الرئیسیة للمساعدة في الاختیار الصحیح أو التحقق من الاختیار بشكل عام، یتم الحصول على المزید 
الموظفین الأكثر المناسب لمعدات الحمایة الشخصیة، ویتم استخدام مفھوم أخذ العینات المتحیزة. على سبیل المثال، عند جمع العینات الشخصیة، یتم اختیار

للتعرض لارتداء جھاز أخذ العینات.احتمالیة 

محتمل، وبالتالي ضمان تمثل فلسفة أخذ العینات المتحیزة نھجًا تحفظی�ا.. یتم اختیار معدات الحمایة الشخصیة بناءً على البیانات التي تشیر إلى أعلى تعرض 
الحمایة الكافیة لجمیع العمال.

نوع العینة وموقعھا.6

الحصول على عینات من المناطق العامة في منطقة العمل ومن محیط المناطق المقیدة لتقدیر التعرض المحتمل عینات المناطق العامة: یتم
یتم الحصول على عینّات من منطقة العمل قرب مصادر تولید الطاقة لتقدیر أعلى مستویات للعاملین ومدى التعرض البیئي، على التوالي.

المناطق المحیطة في مواقع معرضة لاتجاه الریح وعكسھ لتحدید مستوى التعرض في الخلفیة وأثر یتم الحصول على العینات من التعرض. 
أنشطة العمل على المناطق غیر الخاضعة للضوابط.
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 :ا، یتم الحصول على عینات ھواء منطقة التنفس الشخصیة (طیة صدر السترة) إذا تجاوزت التركیزات المحمولة جو� العینات الشخصیة
تعتمد الحاجة إلى العینات الشخصیة بشكل عام على ، إلخ). DAC ،TLV% من الحد المطبق المحمول جوًا (10أو من المتوقع أن تتجاوز، 
نتائج عینات منطقة العمل.

تحمیل المرشح.7

لزائد للمرشح إلى التقلیل من التعرض بسبب فقد المواد یعد تحمیل المرشح أحد الاعتبارات المھمة لأخذ العینات من وجھة نظر كیمیائیة. قد یؤدي التحمیل ا
أثناء وزن المرشح أو تفریغ عینة علبة الفیلم. یتم حساب أوقات العینات المتوقعة وتعدیل مدة أخذ العینات الفعلیة لمنع تحمیل المرشح.

تصحیحات الحجم.8

تدفق متغیرة (مقاییس دوران) لمؤشر معدل التدفق. لا یتم إجراء التصحیح قد تكون تصحیحات الحجم ضروریة إذا كانت مضخات العینة تستخدم مقاییس
لمضخات أخذ العینات غیر ذات مقیاس الدوران. تستخدم المعادلة التالیة لحساب متوسط معدل تدفق العینة خلال فترة العینة الإجمالیة:

 Q Average flowrate l
Q install Q final

 


/ min
( ) ( )

2

المدة الإجمالیة للعینة لحساب الحجم الإجمالي للعینة.) في Qیتم ضرب متوسط معدل تدفق العینة (

أخذ عینات الھواء للملوثات الكیمیائیة.9

الحلزونیة، قد یشتمل أخذ عینات من الملوثات الكیمیائیة على مجموعة متنوعة من الطرق، بما في ذلك استخدام أجھزة الارتطام، والصدمات، والأعاصیر 
وما إلى ذلك).® Tenaxصلبة (الكربون، وھلام السیلیكا، ووالمرشحات، والمواد الماصة ال

(أو ما NIOSHیعتمد اختیار معدات جمع العینات على الخصائص الكیمیائیة والفیزیائیة للملوّثات. یتم استخدام بروتوكولات أخذ العینات التي طورتھا 
اصل مع الدعم التحلیلي للجھات المسؤولة للحصول على عینات متخصصة وطرق تحلیلیة لتلك یجب التوفي جھود أخذ العینات الكیمیائیة.یعادلھا دولی�ا) 

التي لا توجد لھا بروتوكولات قیاسیة.

مدة أخذ العینات واختیار معیار التعرض.10

الفسیولوجیة المحددة. یحدد اختصاصي الصحة تحدد معاییر التعرض للمواد الكیمیائیة، مثل قیم الحد الأقصى، فترات أخذ العینات فیما یتعلق بالاستجابات 
ستمر، متقطع، الصناعیة أوقات أخذ العینات المناسبة بناءً على طبیعة الملوث المتوقع. تعتمد أوقات العینة أیضًا على طبیعة عملیة العمل والتعرض (م

إلخ).

منھجیة جمع الغاز والبخار.11

) بشكل شائع لتجمیع الغاز والبخار. یمكن أیضًا استخدام طرق أخرى، مثل Tenaxن وھلام السیلیكا وتسُتخدم أنابیب الامتصاص الكیمیائي (مثل الكربو
قواریر أو أكیاس أخذ العینات، وفقاً لاختصاصي الصحة الصناعیة.

اص الكیمیائي بشكل منفصل. یشُتبھ في عادةً ما تستخدم أنابیب الامتصاص الكیمیائي قسمین على الأقل. یتم تحلیل أقسام النسخ الاحتیاطي لأنابیب الامتص
% من الكتلة التي تم جمعھا في القسم 25أن نتائج أخذ العینات تقلل من قیمة التعرض إذا كانت مرحلة الامتصاص الكیمیائي الثانیة تحتوي على أكثر من 

مع ما یترتب على ذلك من التقلیل من التعرض قد حدث. الأمامي. یجب أن یلاحظ اختصاصي الصحة الصناعیة في ورقة أخذ العینات أن اختراق الملوثات
یجب أن تضبط العینات المستقبلیة حجم العینة لمنع الاختراق.

أخذ عینات الجسیمات.12

لعینات، مثل أجھزة ذ اعادة ما یتم أخذ العینات الجسیمیة للكتلة الإجمالیة أو لجزء الكتلة الذي یعتبر قابلاً للتنفس للملوثات الكیمیائیة. أجھزة أخرى لأخ
ا لاختصاصي الاصطدام، والصدمات، والمرسبات الكھروستاتیكیة، وما إلى ذلك، یمكن أیضًا استخدام طرق أخرى، مثل قواریر أو أكیاس أخذ العینات، وفقً 

وبعده.الصحة الصناعیة. یجب تجفیف المرشحات المستخدمة لتحلیل الجاذبیة في غرفة تجفیف مفرغة ووزنھا قبل الاستخدام 

ملوثات غیر معروفة.13

بالمواد یتم أخذ عینات من الأجواء التي تحتوي على ملوثات عضویة أو غیر عضویة غیر معروفة، كما تم الكشف عنھا بأدوات القراءة المباشرة، 
ى على النحو الموصى بھ من قبل الجھات المسؤولة عن یسُتخدم الكربون، أو التیناكس، أو مواد ماصة أخرالماصة الصلبة التي تجمع نطاقاً واسعاً من المواد. 

التحلیل لأخذ عینات من الأجواء المجھولة.
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یتم بعد ذلك تحلیل المواد الكیمیائیة التي لفصل المركبات المجھولة والتعرف علیھا. GC/MSباستخدام أنظمة یتم إجراء التحلیل لتحدید طبیعة المجھول 
الطریقة باستخدام أسالیب معترف بھا دولی�ا (مثل تلك الموضحة في دلیل الطرق التحلیلیة الصادر عن المعھد الوطني للصحة والصحة تم التعرف علیھا بھذه 

).NIOSHالمھنیة 

التوثیق

یقوم اختصاصي الصحة الصناعیة بتوثیق المعلومات التالیة:

.تاریخ أخذ العینات
.العملیة قید المتابعة
ات.موقع أخذ العین
.بیانات الأرصاد الجویة
.وقت المتابعة
.معدات المتابعة / أخذ العینات التي تم تشغیلھا
.مصدر (مصادر) التلوث
.الملوثات المشتبھ بھا
.الوقت المحدد الذي تم فیھ تشغیل معدات المتابعة / أخذ العینات
من أجرى معایرة المعدات؟
.متى وكیف تمت معایرة المعدات
المعدات.تاریخ معایرة
.عوامل التعقید أو التخفیف

ى ممثل الصحة یقوم اختصاصي الصحة الصناعیة بحساب النتائج التحلیلیة فور استلام البیانات. للقضاء على التأخیرات، یتم إرسال النتائج المختبریة إل
المناسب.والسلامة والبیئة حتى یمكن إكمال الحسابات لتنفیذ الضوابط المناسبة في الوقت 

إرسال العینة

الأمریكیة عند الاقتضاء، یتم تحلیل وسائط جمع عینات الھواء التي تتطلب تحلیلات معملیة بواسطة مختبر معتمد من قبل وكالة مناسبة (مثل الجمعیة 
للسلامة والصحة المھنیة أو یحمل اعتماد الرابطة الوطنیة للصحة الصناعیة) أو أحد المشاركین بنجاح في برنامج كفاءة الاختبار التحلیلي من الھیئة الوطنیة 

). یجب تعبئة العینات وشحنھا بشكل صحیح.NATAلھیئات الاختبار (

لى مدیر الصحة ویتم تسجیل متابعة الھواء للكشف عن المواد الكیمیائیة والملوّثات الجزیئیة. ترسل السجلات إلى مركز متابعة وثائق المشروع ثم ترسل إ
لسلامة والأمن والبیئة بالمشروع.وا

ة والأمن والبیئة یتم الاحتفاظ بجداول بیانات الرصد والمراسلات المتعلقة بتقییم التعرض والملخصات والتقاریر المكتملة الأخرى في ملفات الصحة والسلام
للمشروع.

السجلات

ا:كحد أدنى، یتم استكمال وثائق متابعة الھواء التالیة والاحتفاظ بھ

.نسخة من جداول بیانات الرصد، والتي تشمل معایرة أجھزة القیاس
.سجل سلسلة العھدة
.نسخة من استمارات طلب عمل المختبر الكیمیائي
.نسخة من النتائج التحلیلیة


